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ISOTIMIA es la palabra griega que se utilizaba en la democracia ateniense para designar la igualdad de trato y 

honor, es decir, la igualdad a la hora de participar en las instituciones democráticas de la Polis, que todo 

ciudadano de Atenas merecía. Decimos ciudadano porque, a pesar de ser una democracia, en realidad la 

primera democracia de la historia (s. V a.C.), en Atenas solo los hombres eran considerados ciudadanos con 

todos los derechos, y deberes, pues tanto las mujeres como los y las no nacidas en la Polis y los esclavos y 

esclavas (era una sociedad esclavista) carecían de cualquier derecho. En nuestro caso definiremos ISOTIMIA 

como el deseo, o más bien el derecho, de que toda la humanidad goce de esta igualdad de dignidad y trato.  

Como veremos en los siguientes artículos hoy también vivimos en democracias, supuestamente más 

avanzadas que las griegas, sin esclavitud (si no tenemos en cuenta las condiciones en las que viven, trabajan 

y llegan muchas personas migrantes a nuestras sociedades) y con una igualdad plena de derechos sin 

distinción de sexo (al menos formalmente, pues los siguientes artículos tratan de denunciar lo contrario), 

pero las cosas no terminan de cambiar, al menos al ritmo deseado. 

El trabajo que estás leyendo es nuestra pequeña aportación a la reclamación y exigencia de que las mujeres 

sean respetadas y tratadas con la igualdad, dignidad y respeto que todo ser humano merece. Con esta idea 

nació ISOTIMIA, con la finalidad de crear un Manual feminista urgente para gente decente, es decir, con la 

intención de que jóvenes estudiantes de secundaria (como quienes escriben los artículos que vas a leer) sean 

conscientes de la injusticia que se comente cada día, y en multitud de ámbitos, contra las mujeres. La 

desigualdad que sufren las mujeres, tanto en la esfera pública como en la privada, es multidimensional, 

afecta prácticamente a todos los ámbitos de la vida social, por lo que necesitaríamos muchísimo más espacio 

y tiempo para tratar, aunque sea de forma breve, todos ellos. Así, los alumnos y alumnas de Filosofía 4º ESO 

del IES Teguise decidieron seleccionar una pequeña muestra de estas dimensiones para visibilizar, para 

mostrar al alumnado de secundaria, con las gafas violeta del feminismo, esta situación inaceptable. Los 

ámbitos que trabajamos en ISOTIMIA son la Violencia, la injusticia más grave e inhumana que podemos 

infringir a otro ser humano, y que las mujeres llevan sufriendo toda la historia; los Medios de Comunicación, 

en parte responsables de transmitir una idea machista, cosificadora y mercantilizada de la mujer y de su 

cuerpo; la Economía, donde a pesar de que la legislación establece una igualdad plena, al ritmo que vamos, 

en el improbable caso de que no haya ningún retroceso, solo se alcanzaría a finales del siglo XXI o principios 

de XXII; los Deportes, ámbito en el que la desigualdad, incluso con los avances alcanzados, es muy evidente; 

y la Historia del Feminismo, una historia silenciada en los currículos oficiales de educación, pero que cuenta 

con unas mujeres y una lucha valiente, perseverante, irreŘǳŎǘƛōƭŜΧ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ȅ ǘƻŘŀǎ ŘŜōŜǊƝŀƳƻǎ ŎƻƴƻŎŜǊΦ 

9ǎǇŜǊŀƳƻǎ ǉǳŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ǘǊŀōŀƧƻ ǎƛǊǾŀ ŎƻƳƻ άƎǊŀƴƛǘƻ ŘŜ ŀǊŜƴŀέ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ǘƻŘƻǎ ȅ ǘƻŘŀǎ ƭƻƎǊŜƳƻǎ Ŝǎŀ 

sociedad justa, igualitaria y libre a la que nunca deberíamos renunciar.  

Francisco Pérez López 
Departamento de Filosofía 
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EL SILENCIO DE LAS MUJERES 
La violencia de género ha sido una situación habitual que hemos tenido que sufrir las mujeres a lo 

largo de nuestra existencia como seres humanos. En el siguiente artículo analizaremos y 

profundizaremos en algunos de los tipos de violencia a la que muchas mujeres están sometidas.

El miedo bajo el mismo 

techo 
Hay muchos tipos de violencia en pareja y 

expareja así que vamos a distinguir varios 

grupos: violencia física; violencia sexual; 

violencia psicológica, emocional y de control; 

y violencia económica. 

Estas cifras han sido obtenidas de la 

Macroencuesta de violencia contra la mujer 

del año 2019. La muestra es de 9.568 mujeres. 

¶ Violencia física 
Se estima que un 11% de mujeres residentes 

en España mayores de 16 años sufren o 

sufrirán violencia a lo largo de su vida. Esto es 

un número estimado de 2.234.567 mujeres. 

El tipo de violencia más común, con 9%, es 

empujar o agarrar del pelo; seguido de 

abofetear o arrojar algo que pueda causar 

daño, 7,2%; golpear con el puño u otro objeto 

dañino, 4,7%; utilizar la fuerza con clara 

intención de hacer daño, 4,4%; patadas, 

arrastrar o pegar una paliza, 3,5%; amenazar 

con cuchillo o pistola u otra arma, 2,1%. Y 

finalmente, el menos común es intentar 

asfixiar o quemar, 1,8%. 

Un 75% de mujeres admite haber sufrido 

algún tipo de violencia física más de una vez 

por su pareja actual; y un 15,4% de ellas todos 

o casi todos los días. Un 82,5% recibió 

violencia más de una vez por parejas pasadas, 

y un 22,3% todos o casi todos los días. 

El grupo de edad que más sufre violencia es 

entre 25 y 34 años con un 16%. Son las 

mujeres con estudios secundarios (2ª etapa) 

las que más violencia reciben, 14,1%. De las 

que tienen pareja actual un 2,7 tiene pareja 

de hecho; y un 1,9 conviven con la pareja de 

manera intermitente. 

También podemos distinguir entre las 

características de la pareja actual agresora. El 

rango de edad más común es mayor de 65 

años, un 34,4%. Según la formación un 43,5% 

tienen estudios primarios (1ª etapa). Un 

75,6% son nacidos en España  y un 98,6% son 

hombres. 
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Con respecto a víctimas de violencia ejercida 

por parejas pasadas, un 90,3% fue por una 

sola pareja y el restante, 9,7%, por varias. Un 

98,7% sufrieron violencia de parte de 

hombres; un 1,1% por mujeres y un 0,2% por 

ambos. 

Violencia sexual 
Un 8,9% de mujeres residentes en España 

mayores de 16 años sufren o sufrirán violencia 

sexual a lo largo de su vida. Un total de 

1.810.948 mujeres. 

El tipo de violencia sexual más común es 

obligar a mantener relaciones sexuales cuando 

la mujer no quería, con un 6,5%. Seguido por 

un 5,2% de víctimas de tocamientos sexuales 

cuando estas no querían. El 5% de mujeres han 

mantenido relaciones sexuales sin desearlo por 

miedo a las consecuencias si se negaban. A un 

4,4% han intentado obligarlas a mantener 

relaciones sexuales sin conseguirlo. El 3,9% 

han sido obligadas a mantener relaciones 

sexuales siendo amenazadas, sujetadas o con 

algún otro tipo de acción dañina. A un 3,8% 

les han hecho tocarle sus partes o algún tipo de 

tocamiento sexual cuando la víctima no quería. 

Un 2% realizó alguna otra práctica no 

mencionada contra su voluntad. Y un 1,8% ha 

mantenido relaciones sexuales siendo incapaz 

de negarse ya sea por alcohol o drogas. 

Podemos decir que el 7,5% de mujeres 

residentes en España y mayores de 16 años 

han sufrido una violación por parte de su 

pareja o expareja, 1.535.941 mujeres. 

Con su pareja actual un 86,2% han sufrido 

violencia sexual en más de una ocasión; 5,4% 

de estas todos o casi todos los días. Y un 

88,8% la han sufrido con parejas pasadas; 

14,9% todos o casi todos los días. 

El rango de edad más repetido es de 18 a 24 

años, un 11,1%. Un 10% ha cursado hasta 

estudios primarios o inferiores. De las que 

tienen pareja actual un 2,1% están casados y 

un 2,1% viven en distintos domicilios. 

Según las características sociodemográficas de 

la pareja actual,  el 43,1% tienen más de 65 

años. Un 38,4% tienen estudios secundarios 

(1ª etapa). Un 83,2% son españoles y un 

99,2% son hombres. 

De las mujeres con parejas pasadas un 92,1% 

sufrieron violencia sexual por solo una pareja, 

y un 7,8% por más de una. Un 98,8% fue 

víctima de  violencia sexual realizada por 

hombres, un 0,8% por mujeres y un 0,3% por 

ambos. 
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El padre acusado de abusar y violar a sus hijas en 

Zaragoza alega un "plan premeditado" de su 

mujer 

El procesado, que se enfrenta a una condena de 

hasta 33 años de prisión, ha declarado este martes 

en el juicio que detrás de su "infierno" están las 

mentiras de su esposa. "Son lo más valioso que 

tengo en la vida", ha dicho, refiriéndose a las tres 

víctimas. 

15 de marzo de 2022. Heraldo de Aragón                                                                                                


